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izLrkouk : 

blds mijkar ekuo bl izk.k dks lqn`<+ djus ds fy, izk.kk;ke tSlh fØ;k dk mi;ksx dj blls LokLF; 
gh ugha oju~ vusd izdkj dh ;ksX;rkvksa dks Hkh izkIr dj ldrk gSA Li"V gS fd ekuo izk.kh izd`fr iznÙk bu migkjksa 
dk fof'k"V rjhds ls mi;ksx dj thou dh lkekU; vko';drkvksa dh gh iwfrZ ugha djrk gS oju~ vusd fof'k"Vrkvksa 
ls Hkh laiUu gksrk gS] HkkSfrd txr dk lq[k gh ugha Hkksxrk gS oju~ vk/;kfRed txr dk lq[k vkSj vkuan Hkh izkIr 
djrk gSA izLrqr ys[k esa izk.k dk Lo:i] izk.kk;ke vkSj LokLF; ds varlZca/k dks Li"V djus dk fouez iz;kl fd;k 
x;k gSA  

1- izk.k dk Lo:i

izk.k dks thou dk vk/kkj ekuk x;k gS] thou dh 'kfä ekuk x;k gSA izk.k ds jgrs gh thou gS  vU;Fkk 
dqN Hkh ugha gSA izk.k ,d ,slh 'kfä gS tks loZ= O;kIr gSA lw{e n`f"V ls izk.k dk vFkZ czãkaM Hkj esa laO;kIr ,slh 
ÅtkZ gS tks tM+ vkSj psru nksuksa dk lefUor :i gSA thou /kkfj;ksa dh nks gypysa gSa Kkuijd vkSj fØ;kijdA nksuksa 
dks gh xfr'khy j[kus ds fy, laO;kIr izk.k ÅtkZ ls iks"k.k feyrk gSA blh vk/kkj ij thou/kkfj;ksa dk vfLrRo gSA 

1izk.k 'kfä dh xfjek loksZifj gksus vkSj mlh ds vk/kkj ij fuokZg djus ds dkj.k tho/kkfj;ksa dks izk.kh dgrs gSaA  
oSKkfudksa ds vuqlkj vkWDlhtu gh thou dk iz/kku rÙo gS ftldk okgd 'okl gSA blds foijhr lw{e txr ds 
vUos'kd ftUgksaus thou dh iz;ksx'kkyk esa vusd izdkj dh lk/kuk,a laiUu dha] os tkurs Fks fd izd`fr ds iaprÙoksa 
;Fkk i`Foh] vfXu] vkdk'k] ok;q vkSj ty esa ,d ,slk rÙo ik;k tkrk gS tks lc 'kfä;ksa] cy vkSj fØ;k dk vk/kkj 
gSA Hkkjrh; _f"k;ksa us o"kksZa iwoZ mldh O;k[;k dj nh Fkh vkSj ;g cryk fn;k Fkk fd izk.k ,d ,slk lw{ekfrlw{e vkSj 
fo'oO;kih HkwyHkwr rÙo gS tks cM+s ls cM+s fiaM vkSj NksVs ls NksVs v.kq esa Hkh ik;k tkrk gS vkSj fofHkUu Hkkafr ls fuekZ.k] 

2
xfr vkSj fØ;k ds :i esa izdV gksrk jgrk gSA  blls Li"V gS fd izk.k loZO;kid gS] loZ= O;kIr gS pkgs og tM+ gks 
;k lthoA Hkys gh blds :i fHkUu gks ldrs gSaA ,slk ekuk x;k gS fd tM+ esa ;g lqIr voLFkk esa jgrk gS vkSj ltho 
esa ;g fØ;k'khy voLFkk esaA izk.k ds laca/k esa dgk x;k gS fd ;g iz/kku rÙo izR;sd nzO; esa gS ij ;g og nzO; ughaA 
;g ok;q esa gS ij u rks ;g ok;q gS vkSj u mldk vo;o gh gSA ;g Hkkstu esa ij mlesa ik, tkus okys iks"kd rÙo esa 
ugha] ;g ikuh gS ij mlds jklk;fud rÙoksa esa ,d Hkh ugha] ;g lw;Z ds izdk'k esa gS ij u mldk rki gS vkSj gh 

lkjka’k 

izd`fr us izk.kh txr dks vusd migkj iznku fd, gSa ftudk mi;ksx og vius <ax ls] 
viuh ;ksX;rk ls] viuh bPNk vkSj viuh vko';drk ls djrk gSA vr% tks tSlk mi;ksx djrk 
gS] mls mlh ds vuq:i ifj.kke izkIr gksrk gSA tgka ij LokLF; dk lanHkZ gS ogka Hkh izd`fr esa 
LokLFkksi;ksxh rÙoksa dh deh ugha gSA ekuo izk.kh gh ugha oju~ leLr izk.kh Hkh blls ykHkkfUor 
gksrs gSaA varj flQZ bruk gS fd ekuo vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa bu rÙoksa dk mi;ksx dqN fHkUu 
vFkok fof'k"V :iksa esa djrk gSA mnkgj.kkFkZ thou ds fy, izk.k tSlk vko';d vkSj vifjgk;Z 
rÙo lHkh izkf.k;ksa dks leku :i ls izkIr gSA 
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mldh fdj.kA ;g bu lcdh ewy 'kfä ds :i esa gS tks bls ogu djus okyh gSaA izkf.k;ksa dh nsg vkWDlhtu ds lkFk 
bls xzg.k djrh gS ij ;g vkWDlhtu ugha gSA ;g ok;q eaMy dh gok ds gok ds vfrfjä vU;= Hkh gSA izk.k thou ds 

3fodkl esa ,d i`Fkd gh dk;Z djrk gS tks nsg] cqf) vkSj LoHkko ls i`Fkd gSA  blds Li"V gS fd izk.k lc rÙoksa esa 
fo|eku gksrk gqvk Hkh og rÙo ugha gSA vr% dgk tk ldrk gS fd thou ds fodkl Øe esa ftu rÙoksa dh 
vko';drk gksrh gS] izk.k fdlh u fdlh :i esa mu rÙoksa dks izR;{k vFkok vizR;{k :i ls 'kfä nsrk gS] mUgsa 
thouksi;ksxh cukrk gSA 

2- izk.kk;ke 

izk.kk;ke dk lkekU; vFkZ gS izk.k dk vk;ke vFkkZr~ izk.k dk foLrkj] izk.k dk fu;euA izk.kk;ke esa rhu 
fØ;k,a eq[; ekuh xbZ gSa iwjd] jspd vkSj dqaHkdA ;ksx lw= esa 'okl&iz'okl dh xfr ds foPNsn dks izk.kk;ke dgk 
x;k gSA dgus dk rkRi;Z gS fd 'okl&iz'okl ds chp dqaHkd dh voLFkk dks cuk, j[kukA izk.kk;ke dk ,d ugha 
vfirq vusd izdkj gSaA ftl izdkj 'kjhj dks lk/kus ds fy, vkluksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] mlh izdkj izk.k dks 
lk/kus ds fy,] mls 'kfä'kkyh cukus ds fy,] mls lqn`<+ cukus ds fy, fHkUu&fHkUu izdkj ds izk.kk;keksa ds iz;ksx fd, 
tkrs gSaA bu iz;ksxksa esa dHkh 'okl dh xfr ean gksrh gS rks dHkh rhoz] dHkh nh?kZ gksrh gS rks dHkh dqHkd dh voLFkkA 
dksbZ lw;ZHksnh izk.kk;ke gS rks dksbZ panzHksnh] dksbZ] vuqykse&foykse gS rks dksbZ dikyHkkfr] dksbZ ukM+h'kks/ku vkfnA bu 
iz;ksxksa dh izfØ;k fHkUu&fHkUu gksus ls buds ifj.kke Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA vr% izk.kk;ke lkekU; fØ;k ugha cfYd 
iz;kl iwoZd dh tkus okyh fo'ks"k fØ;k gSA ;fn ge izk.kk;ke dh vko';drk ij fopkj djsa rks dbZ igyw gekjs 
lkeus mifLFkr gksrs gSaA ;ksa rks thou dk Øe lkekU; 'okl&iz'okl ls Hkh pyrk gh gS ij thou esa dqN fo'ks"k izkIr 
djus ds fy,] O;fäRo dks lokZxha.k cukus ds fy,] vius Kku&foKku dks] viuh 'kfä;ksa] {kerkvksa vkSj ;ksX;rkvksa 
vkfn dks fodflr djus ds fy,] muds lgh fn'kk esa fu;kstu ds fy, izk.kk;ke tSlh egÙoiw.kZ fØ;k vko';d 
le>h tkrh gSA

izk.k dk laca/k izk.kok;q ls gSA ;g izk.kok;q 'kjhj esa fofHkUu izdkj ds ldkjkRed ifjorZuksa ds fy, 
mÙkjnkbZ gSA vkpk;Z egkizK dgrs gSa fd izk.kok;q jä 'kqf) dk lk/ku gS vkSj 'kq) jä gekjs 'kjhj dks xfr nsrk gSA 
izk.k ds lkFk mldk laca/k xgjk gSA izk.kok;q jä ds ek/;e ls izk.k dks Hkh mÙksftr djrk gS] lfØ; djrk gSA ;fn 
ikSa/ks dks ikuh dk i;kZIr flapu feysxk rks og ygygk mBsxkA blh izdkj izk.kok;q dk i;kZIr flapu feyus ij izk.k 
dk ikSa/kk Hkh ygygk mBrk gSA iwjk flapu u feyus ij ;g ikSa/kk dqEgyk tkrk gS ftlls O;fä fu"izk.k vkSj fuf"Ø; 
gks tkrk gSA izk.kok;q dks lgh ls ysus dk lk/ku gS izk.kk;keA tks izk.kk;ke dks ugha tkurk] og izk.kok;q dks iwjh ek=k 
esa xzg.k ugha dj ldrkA rhu ckrsa tqM+h gSa&izk.k] izk.kok;q vkSj izk.kk;keA izk.kk;ke ds fcuk izk.kok;q dk lE;d 
xzg.k ugha gksrk vkSj izk.kok;q ds fcuk izk.k dk lE;d míhiu ugha gksrkA vr% izk.kk;ke dk vH;kl gksxk rks izk.kok;q 
l/k tk,xkA rRi'pkr~ izk.k dks lfØ; djus dh {kerk tkx`r gks tkrh gSA izk.k'kfä dh vusd fØ;k,a gSaA izk.k dk 
laca/k rStl ls gSA ;g rc gksrk gS tc izk.kk;ke ls yh xbZ izk.kok;q dh vfXu ds }kjk izk.k dks bruk míhIr dj fn;k 
tkrk gS] izk.k bruk Tofyr gks tkrk gS fd mlesa vn~Hkqr {kerk,a izdV gks tkrh gSaA bl n`f"V ls izk.kk;ke dk cgqr 
egÙo gSA4 blls Li"V gS fd izk.kk;ke izk.k dks mÙksftr vkSj lfØ; djus dk l'kä ek/;e gS ftlls vusd 
laHkkouk,a O;ä dh tk ldrh gSaA gekjs 'kjhj esa 'kfä ds vusd dsUnz gSa] psruk ds fof'k"V dsUnz gSa ftUgsa lfØ; dj 
ukM+h laLFkku dks 'kfä'kkyh cuk ldrs gSa tks gekjs LokLF;] 'kfä vkfn dk egÙoiw.kZ ra= gSA ̂izk.kk;ke “okl dh 
vkap esa gekjs “kfä dsUnzksa dks <kyus dh izfØ;k gS ftlesa ge mu “kfä dsUnzksa dks bfPNr :i ls <ky ldrs gSa] mudh 
“kfä dks fodflr dj ldrs gSaA ge mudks bruk fodflr dj ysrs gSa fd cM+h ls cM+h “kfä dk muesa vorj.k gks 
ldrk gSA gekjk lewpk Luk;q laLFkku tks fd “kfä dks >syus dk dke djrk gS] og bl izfØ;k ls fodflr gks tkrk 
gS] “kfä”kkyh gks tkrk gSA5 blls Li"V gksrk gS izk.kk;ke ls ge vius 'kfä dsUnzksa dks viuh bPNkuqlkj izf'fk{kr dj 
ldrs gSa] muls egpkgk dk;Z y ldrs gSaA izk.kk;ke dh izfØ;k ls tc gekjk Luk;q laLFkku 'kfä laiUu gks tkrk gS 
LokLF; gh ugha oju~ vusd izdkj dh miyfC/;ksa dks izkIr fd;k tk ldrk gSA 

4- izk.kk;ke ,oa LokLF;

izk.kk;ke dk laca/k tc izk.k ls gS rks blls Lor% gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd izk.kk;ke gekjs 
LokLF; ds fy, egÙoiw.kZ vkS"kf/k dk dk;Z djrk gSA 'kjhj esa izk.k dh ek=k mi;qä gS] izk.k'kfä vf/kd gS rks LokLF; 
Lor% gh mÙke jg ldsxkA blls LFkwy 'kjhj gh ugha oju~ lw{e vkSj deZ 'kjhj Hkh izHkkfor gksaxsA ia- Jhjke 'kekZ 
vkpk;Z th dguk gS fd izk.kk;ke gekjs LFkwy 'kjhj esa vkjksX; c<+krk gS] lw{e 'kjhj esa ,dkxzrk] larqyu vkSj ifo=rk 
dks mRiUu djrk gS vkSj dkj.k 'kjhj dks izHkkfor dj dfri; flf);ksa vkSj foHkwfr;ksa ds }kj [kksyrk gS tks euq"; esa 
nsoRo dk mn; dj ldrh gSaA6 vr% izk.kk;ke LokLF; dh dqath gh ugha oju~ mPp {kerkvksa ds fodkl esa Hkh lgk;d 
gSA izk.kk;ke dk LokLF; ds fofHkUu vk;keksa ij iM+us okys izHkkoksa dks fuEu izdkj le>k tk ldrk gS&
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4-1 'kkjhfjd LokLF;

izk.kk;ke ds izHkko ls LFkwy 'kjhj ;kfu 'kkjhfjd LokLF; ij egÙoiw.kZ izHkko iM+rk gSA oSKkkfud n`f"V ls 
izk.k dk laca/k vkWDlhtu ls gSA vFkkZr~ izk.kk;ke ls ftruh vf/kd vkDlhtu dh vkiwfrZ gksxh] jä mlh vuqikr esa 
'kq) gksxkA jä 'kq) gksus ls 'kjhj ds fofHkUu ra= viuk dk;Z djus ds fy, l{ke gks ldsaxsA lkFk gh jä 'kqf) ls 
'kjhj dh tM+rk vFkok fuf"Ø;rk dks de fd;k tk ldrk gSA 'kjhj esa LQwfrZ jgus ls dk;Z {kerk esa o`f) Lor% gks 
ldsxhA Mk- esdMkoy dk dFku gS xgjh 'okl ysus dk eryc QsQM+ksa dks gh ugha oju~ ikpu ra=ksa dks Hkh ifjiq"V 
cukuk gSA jä 'kqf) dh n`f"V ls xgjh 'okl cgqewY; vkS"kf/k ls Hkh c<+dj ykHknk;d gSA Mk- uksYl us fy[kk gS fd 
xgjh 'okl ysus dh vknr euq"; dks vf/kd dk;Z dj ldus dh {kerk vkSj LQwfrZ iznku djrh gSA  MkW- esVuks  dk 
ekuuk gS fd xgjh 'olu fØ;k dk izHkko efLr"d ij iM+rk gSA mUgksaus Lej.k 'kfä dh o`f) ls ysdj g"kksZYykl 

7eXu jgus rd dh fo'ks"krk dks blh ykHk dh ifjf/k esa lfEefyr fd;k gSA  blls Li"V gS fd izk.kk;ke okLro esa 
'kkjhfjd LokLF; dks izkIr djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA yacs 'okl&iz'okl ls QsQMksa vkSj ikpu 
ra= dk vPNk O;k;ke gks tkrk gSA QsQMksa ds O;k;ke ls mudh dk;Z {kerk esa o`f) gksrh gS] mUgsa jksxeqä gksus esa enn 
feyrh gSA QsQMksa ds QSyus&fldqM+us ls Mk;kQzke uked ekalis'kh izHkkfor gksrh gS lkFk gh ikpura= dh Hkh vPNh 
ekfy'k gksrh gS vkSj mUgsa lfØ;rk iznku dh tkrh gSA blls ikpu laca/kh vusd jksxksa ls futkr ik;k tk ldrk gSA 
izk.kk;ke ds vH;kl ls efLr"d ds nksuksa xksyk)ksZa ds dk;ksZa esa larqyu LFkkfir fd;k tk ldrk gSA Li"V gS fd 
ftldk efLr"d larqfyr gksxk] mldk LokLF; gh ugha oju~ lHkh fØ;k,a larqfyr gksaxhA dgk x;k gS fd Lopkfyr 
ukM+h laLFkku tks fdlh vU; mik; ls  fu;a=.k esa ugha vkr gS og izk.k rÙo ds izHkko dks Lohdkj dj ysrk gSA rc 
ukM+h rarqvksa ds lgkjs izk.k dh ,d foy{k.k 'kfä fdlh Hkh izR;{k ;k ijks{k vo;o ls Hksth tk ldrh gS vkSj vHkh"V 

8iz;kstu fl) fd;k tk ldrk gSA   MkW- gjoMZ ds vuqlkj 'okl&iz'okl ls Øe'k% vuqdaih vkSj ijkuqdaih ra= dh 
xfrfo/k;ka lfØ; jgrh gSaA bl rjg nka,&cka, nksuksa ukfldkvksa dh 'olu izfØ;k o 'okl&iz'okl dh xfr ij 
fu;a=.k dj dksbZ Hkh O;fä vius fyfEcd ra= tks euksn'kkvksa ,oa 'kjhj 'kkL= ds fy, ftEesnkj gS] ij vadq'k j[k 

9
ldrk gSA  lgh 'olu izk.kk;ke ls gh laHko gSA vr% izk.kk;ke 'kjhj ds Lrj ij vusd izdkj ls ykHkdkjh izHkko 
NksM+rk gSA 

4-2 ekufld LokLF;

dgk x;k gS fd LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk eu jgrk gSA tc 'kjhj ds iwjs ra= lqpk# :i ls dk;Zjr gksaxs rks 
eu ij mldk lh/kk izHkko iM+sxkA eu dk dk;Z gS Le`fr] dYiuk vkSj fparu djukA ;fn eu buesa n{k gS rks ;g 
ekufld fodkl gS vkSj ;fn bu dk;ksZa esa larqfyr gS rks og ekufld larqyu gSA ,d vksj ekufld fodkl gS rks 
nwljh vksj ekufld larqyuA ekufld :i ls LoLF; O;fä dk fparu&eaFku u vuko';d gksxk vkSj u gh 
vlarqfyr gksxkA Qyr% u fujk'kk gksxh] u fo"kkn gksxk] u ruko gksxk vkSj u gh fdlh izdkj dh my>usaA vkpk;Z 
egkizK th dk dguk gS fd eu ds lanHkZ esa nks 'kCn vR;ar egÙoiw.kZ gS &lR; euks;ksx vkSj vkSj vlR; euks;ksxA 
tc ge lR; dh [kkst esa eu dh izo`fÙk djrs gSa vFkok eu dh izo`fÙk ;FkkFkZ esa gksrh gS rc lR; euks;ksx gksrk gSA 
tc&tc ge vlR; esa izo`fÙk djrs gSa rc&rc vlR; euks;ksx gksrk gSA ;g lR; euks;ksx LokLF; ds fy, vkS"kf/k gS] 
'kjhj vkSj eu nksuksa ds fy, VkWfud gSA blds foijhr tc vlR; euk;ksx gksrk gS rc 'kjhj vkSj eu nksuksa dh 'kfä 
dk gzkl gksrk gSA eukscy dh deh orZeku dh izeq[k leL;k gSA ekufld ruko ls Hkh orZeku dk euq"; f?kjk gqvk 

10
gSA ;fn eu dh izo`fÙk lR; esa c<+ tk, rks bu leL;kvksa ls eqfä fey tk,A  tks O;fä ekufld :i ls vLoLFk 
gksxk] og dbZ leL;kvksa ls xzLr gksrkA gSA ,slk O;fä thou esa dksbZ cM+h lQyrk dks izkIr ugha dj ldrk gS] dksbZ 
cM+k dk;Z ugha dj ldrk gSA vr% 'kjhj ls LoLFk fdUrq eu ls vLoLFk gksus ij leL;kvksa dk lek/kku ugha gks 
ldrk gSA dgk Hkh gS fd dbZ O;fä 'kkjhfjd n`f"V ls leFkZ vkSj ekufld n`f"V ls lq;ksX; gksus ij Hkh var%dj.k esa 
lkgl u gksus ds dkj.k dksbZ egÙoiw.kZ dne ugha mBk ikrsA 'kadk&vk'kadkvksa ls vlaetl esa iM+h eu%fLFkfr esa u rks 
dksbZ lkgfld fu.kZ; dj lduk laHko gksrk gS vkSj u volj dk ykHk mBk lduk gh laHko gksrk gSA blds foijhr 
euLoh O;fä LokLF;] f'k{kk] lk/ku] lg;ksx] volj vkfn dh dfBukb;ka jgrs gq, Hkh nqLlkgl Hkjs dne mBrs vkSj 
vk'p;Zpfdr djus okyh lQyrk,a izkIr djrs gSaA ,sls gh O;fäRo vius fof'k"V drZRo vkSj fof'k"V O;fäRo ds 
dkj.k dqN ,slk dj xqtjrs gSa ftuds dkj.k mUgsa ,sfrgkfld egkekuoksa dh Js.kh esa fxuk tkus yxrk gSA bl 

11
vkarfjd leFkZrk dks nwljs 'kCnksa esa izk.k dgk tkrk gSA  Li"V gS fd ekufld LokLF; ds fcuk vusdksa ;ksX;rkvksa dk 
/kkjh gksus ij Hkh mudk lgh mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gSA Qyr% thou nhu&ghu voLFkk dks izkIr gksrk gSA 
efLr"d dh fØ;k dykiksa dk laiknu djus okyk l'kä ra= gS euA lkspus&fopkjus dk dk;Z Hkh izR;{k vFkok 
vizR;{k efLr"d ds }kjk gh gksrk gSA vr% efLr"d ftruk LoLFk gksxk] ekufld LokLF; Hkh mlh ds vuq:i gksxkA 
izk.kk;ke ds }kjk vkWDlhtu dh vkiwfrZ efLr"d dks ftruh vf/kd gksxh] efLr"d mruk gh LoLFk jgsxk vkSj mldh 
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fØ;k,a Hkh mlh ds vuq:i gksaxhA efLr"d lHkh ra=ksa esa viuh fo'ks"k egÙkk j[krk gSA fopkj ra= gh thou dh 
fn'kk/kkjk dks fofufeZr djrk gSA xq.k] deZ] LoHkko ds dsUnz mlh {ks= esa gSaA blfy, ekufld fØ;k&dykiksa dks lgh 
vkSj leqfpr j[kus ds fy, efLr"d ij 'okl dh iwfrZ leqfpr ek=k esa gksuh pkfg,A mlesa vkWDlhtu dh mruh gh 
ek=k ?kqyh jgrh gS ftruh 'kjhj esa lkeFkZ vkSj rktxh cuk, j[kus dh vko';drk gSA blds foijhr tc vkWDlhtu 
efLr"d dks de feys rks blls efLr"dh; {kerk ?kVrh gSA fparu HkksaMk vkSj HkksFkjk gks tkrk gSA lw{e fparu] 

12le>nkjh] nwjnf'kZrk] lw>cw> tSlh fo'ks"krk,a de iM+ tkrh gSaA  ,slk O;fä ekufld Lrj ij dksbZ cM+k dk;Z ugha 
dj ldrk gS] cM+k fu.kZ; ugha ys ldrk gS vkSj u tkus fdrus gh cgqewY; fparuksa ls jfgr gksdj viuh ekufld 
laink ds lkFk ckSf)d {kerkvksa dk Hkh lgh mi;ksx ugha dj ldrk gSA izk.kk;ke dk iz;ksx bl leL;k dk lek/kku 
ns ldrk gSA nwljh vksj izk.kk;ke euksfuxzg dk Hkh mik; gSA izk.kk;ke esa 'okl ds lkFk y;c)rk gksus ls vuko';d 
fopkjksa ds izos'k dks jksdk tk ldrk gS lkFk gh vpsru esa Hkjk dwM+k&djdV Hkh fu"dkflr fd;k tk ldrk gSA 
oSKkfud n`f"V ls ;fn efLr"dh; foHkkxksa esa larqyu LFkkfir gks tkrk gS rks cgqr dqN leL;k,a Lor% lekfgr gks 
ldrh gSaA nksuksa efLr"dh; foHkkxksa esa ,d:irk ykus ds fy, izk.kk;ke mipkj fo'ks"k :i ls Qyizn ik;k x;k gSA 
'okl&iz'okl dks fof/kor pykus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd efLr"d ds nksuksa Hkkxksa ds chp Lolapkfjr gsjkQjh ij 
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viuk fu;a=.k gks tkrk gSA nksuksa Hkkx ijk/khu gksus ds dkj.k viuh euekuh ugha dj ikrsA  vr% izk.kk;ke ekufld 
LokLF; dh Hkh dqath gSA izk.kk;ke ls izk.ke; dks'k dh 'kfä laiUurk eu dks Hkh 'kfä laiUu djus esa lgk;d gksrh 
gSA izk.k 'kfä detksj gksus ij 'kjhj gh ugha oju~ eu Hkh izHkkfor gksrk gSA ftldh izk.k'kfä izcy gksrh gS mldk 
ekufld LokLF; dh izcy gksrk gSA ;s ,d nwljs ds iwjd Hkh gSaA vr% dgk tk ldrk gS fd izk.kk;ke dk ekufld 
LokLF; ls Hkh lh/kk laca/k gSA 

4-3 HkkokukRed LokLF; 

Hkkoksa dk thou esa viuk fo'ks"k egÙo gSA ,d vksj tgka Hkko O;fäRo dks ÅapkbZ iznku djus esa lgk;d 
gksrs gSa rks ogha nwljh vksj Hkko gh O;fäRo ds fo?kVu ds fy, mÙkjnkbZ gksrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd Hkkoksa dh 'kqf) 
gh egkekuo cukrh gS vkSj Hkkoksa dh v'kqf) gh nkuoA  bruk gh ugha Hkkoksa dk LokLF; ls Hkh xgjk laca/k gSA Hkko 
'kq) gSa rks LokLF; vPNk gS vkSj Hkko v'kq) gSa rks LokLF; Hkh mlh ds vuq:i gksxkA Hkko laosxksa dh vO;ä n'kk gksrh 
gSA Hkko gh fopkjksa ds fy, fy, ftEesnkj gSaA Hkko ds nks izdkj gSa&ldkjkRed vkSj udkjkRedA ldkjkRed Hkkoksa esa 
tgka isze] eS=h] d#.kk] eqfnrk] ijksidkj] mRlkg vkfn lfEefyr gSa ogha udkjkRed Hkkoksa esa Øks/k] Hk;] fujk'kk] }s"k] 
Ny] diV] bZ";kZ] vgadkj vkfn vkrs gSaA tc bu Hkkoksa dh vfHkO;fä gksrh gS rks 'kjhj vkSj eu buls izHkkfor gq, 
fcuk ugha ikrk gSA tc ;g fLFkfr yacs le; rd cuh jgrh gS vFkok ;s Hkko vknr dk fgLlk cu tkrs gSa rks ifj.kke 
vkSj Hkh udkjkRed gksrs gSaA rc LokLF; buls izHkkfor gksrk gSA mnkjg.k ds fy, Øks/k ds le; 'kkjhfjd fLFkfr esa 
ifjorZu gksrk gS ftlesa jä lapkj dh rhozrk] ukM+h&xazfFkra= esa vfr lfØ;rk vkfn y{k.k izeq[k gSaA ,sls gh Hk; ds 
le; eqag ihyk iM+ tkuk] ilhuk NwVuk vkfn y{k.k izdV gksrs gSaA dgus dk rkRi;Z gS fd fdlh Hkko ls 'kjhj esa vfr 
lfØ;rk gksrh gS rks fdlh Hkko ls vfr fuf"Ørk tks LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA blds foijhr ;fn O;fä 
HkkokRed Lrj ij ifjiDork j[krk gS rks mlds O;ogkj esa izlUurk] eS=h] ijksidkj vkfn tSlh ldkjkRed izo`fÙk;ka 
ns[kh tk ldrh gSA blls Lor% gh vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd O;fä ds fgr esa ldkjkRed Hkkoksa dk gh egÙo 
gS] udkjkRed Hkkoksa dk ughaA ldkjkRed Hkko gh ldkjkRed O;ogkj ds fy, ftEesnkj gSa vkSj udkjkRed Hkko 
udkjkRed O;ogkj ds fy,A vr% vko';drk bl ckr dh gS fd Hkko 'kq) gksa] ifj"d`r gksaA izk.kk;ke bl 'kqf) esa 
viuk fo'ks"k ;ksxnku vnk djrk gSA izk.k;ke dk laca/k gekjs ukM+h&xazfFkra= ls Hkh gSA ;fn bu ra=ksa esa larqyu gksrk 
gS rks Hkko/kkjk Lor% 'kq) gks tkrh gSA dgk x;k gS fd HkkoukRed ,oa ltZukRed fØ;kvksa esa fiNM+s ckydksa dks ckabZ 
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ukd ls 'olu djk;k tkuk pkfg, D;ksafd blls nka;k efLr"d vf/kd lfØ; gks tk,xkA  blls ;g Li"V gksrk gS 
fd nka;s efLr"d dk laca/k gekjs Hkkoksa ls gSA ;fn efLR"d dk ;g Hkkx lfØ; gksrk gS rks Hkkoksa ij fu;a=.k j[kk tk 
ldrk gS] mUgsa mfpr fn'kk dh vksj izokfgr fd;k tk ldrk gSA fyfEcd flLVe dks Hkkoksa dk mn~xe LFky ekuk 
tkrk gSA ;fn efLr"d fLFkr ;g Hkkx larqfyr gksrk gS] bldh fØ;k iz.kkyh larqfyr ,oa O;ofLFkr gksrh gS rks 
Hkko/kkjk Lor% ldkjkRed gks ldsxhA nwljh vksj izk.kk;ke 'kjhj ds fofHkUu ra=ksa ij viuk ldkjkRed izHkko Mkyrk 
gS ftlls Hkh Hkko 'kqf) dks c<+kok feyrk gSA vr% izk.kk;ke HkkokRed LokLF; dks cuk, j[kus esa viuk egÙiiw.kZ 
;ksxnku nsrk gSA 

4-4 pSrfld LokLF;

thou Øe esa psruk dk viuk fo'ks"k egÙo gSA psruk dk lkekU; vFkZ lpsru gksus ls] Kku djus ls 
yxk;k tkrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa psruk dh vusd voLFkk,a crkbZ gSa ftlesa tkx`r] LoIu] funzk vkSj rqjh; izeq[k gSaA 
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izR;sd voLFkk esa psruk ds dk;Z Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA bu lHkh voLFkkvksa esa  psruk vius vfLrRo dks vFkkZr~ Kku 
dks cuk, j[krh gSA blls Li"V gS fd psruk ds fcuk Kku laHko ugha gSA Hkkjrh; n'kZu esa psruk dks lw;Z ds leku 
ekuk x;k gS tks vius vki esa rstLoh gS] 'kfä laiUu gS vkSj vkRek dk xq.k gSA psruk vkSj vkRek ,d nwljs ds iwjd 
gSaA ml psruk dks <dus esa deksZa dk fo'ks"k ;ksx jgrk gSA vFkkZr~ psruk dks deZ laLdkj <d nsrs gSa ftlls tks izdk'k] 
tks Kku feyuk pkfg,] og ugha fey ikrk gSA blfy, ekuo izk.kh 'kfä laiUu gksus ij Hkh vlgk;] v'kä cuk 
jgrk gSA bl fLFkfr ls fuiVus ds fy, izk.kk;ke dk viuk fo'ks"k egÙo gSA izk.kk;ke LFkwy vkSj lw{e 'kjhj dks gh 
ugha oju~ deZ 'kjhj dks Hkh izHkkfor djrk gSA LFkwy 'kjhj ij fd;k x;k iz;ksx lw{ere Lrj dks izHkkfor fd, fcuk 
ugha jgrk gSA ;ksxlw= esa dgk x;k gS fd izk.kk;ke ls psruk ij vk;k gqvk vkoj.k gV tkrk gSA vFkkZr~ psruk 
vkoj.k eqä gks tkrh gSA og vkoj.k dksbZ vkSj ugha d"kk;ksa dk gh gks ldrk gS D;ksafd psruk dks vkofjr djus okyk 
d"kk; ds vfrjä vkSj dksbZ ugha gSA bu d"kk;ksa esa Øks/k] eku] ek;k] yksHk] eksg] jkx&}s"k] bZ";kZ vkfn gSaA ;s gh ekuo 
O;ogkj dks udkjkRed :i ls izHkkfor djrs gSaA oSKkfud :i ls bu d"kk;ksa dh izcyrk ls gekjk 'kjhj] eu] Hkko 
vkSj psruk udkjkRed :i ls izHkkfor gksrs gSaA vr% izk.kk;ke LFkwy 'kjhj ls ysdj lw{ere 'kjhj rd dks izHkkfor 
djrk gSA LFkwy 'kjhj esa fofHkUu ra=ksa dks larqfyr dj lw{e 'kjhj esa tgka izk.ke; dks'k dks 'kfälaiUu djrk gS lkFk 
gh deZ 'kjhj esa d"kk;ksa dks nwj djrk gSA tc d"kk; 'kkar gSa vFkok d"kk;ksa dk mUewyu fd;k x;k gks rks psruk dk 
izdk'k Lor% gh gekjs vkpkj&O;ogkj dks izdkf'kr djsxkA 'kq) Kku dh fdj.ksa ekuo dks vkyksfdr djrh jgsaxhA 
vr% izk.kk;ke vUue; dks'k ls ysdj foKkue; dks'k rd dh ;k=k esa dq'ky lkFkh gS tks ekuo dks dbZ rjg ls 
izHkkfor djrk gSA LokLF; buesa ,d gSA 
 mijksä foospu ls Li"V gksrk gS fd izk.kk;ke ds iz;ksx LokLF; ds dbZ Lrjksa dks izHkkfor djrs gSaA egt 
,d Lrj dk LoLF; gksuk gh laiw.kZ LokLF; ugha gSA tc rd thou ds lHkh rÙo LokLF; dks izkIr ugha gksaxs] rc rd 
lexz LokLF; dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA tSls 'kjhj ds fujksx gksus ls eu Hkh fujksx gks gh] iw.kZr;k laHko ugha 
gSA dgus dk rkRi;Z gS fd LokLF; ds fofHkUu vk;ke ,d nwljs ls tqM+s jgrs gSaA ;s ,d nwljs ds iwjd gSaA vr% ,d dk 
izHkko nwljs ij vo'; iM+rk gSA izk.kk;ke ds }kjk LokLF; ds bu vk;keksa dks lqn`<+ iznku dj] 'kfä laiUurk iznku 
dj lexz LokLF; dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z th dk dguk gS fd lthork] izQqYyrk] 
LQwfrZ] lfØ;rk tSlh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a izk.k rÙo dh iz[kj fdj.ksa gh rks gSa] eufLork] rstfLork] pkrq;Z] n{krk 
tSlh ekufld foHkwfr;ka blh izk.k leqnz dh izpaM rjaxksa dh laKk,a gSaA dkj.k 'kjhj esa vfHkO;ä ;gh rÙo lân;rk] 
d#.kk] drZO;fu"Bk] la;e'khyrk] frfr{kk] J)k] ln~Hkkouk] leLLojrk tSlh izk.k laosnukvksa dks le>us okyk 
euq"; izd`fr uVh dk fiz; lkFkh cu tkrk gSA og lkSan;Z izfØ;k vkSj vkuan izfØ;k dks le>dj mlesa viuk Hkh ;ksx 
nsrk gSA15 vr% izk.kk;ke LFkwy] lw{e vkSj deZ 'kjhj dks izHkkfor dj 'kjhj] eu] Hkko] psruk Lrj dks rks LoLFkrk esa 
lgk;d rks gh gS lkFk gh fof'k"V miyfC;ksa dks iznku djus esa viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA blls ;g Li"V 
gksrk gS fd okLro esa izk.kk;ke LokLF; dh dqath gS] lexz LokLF; dk vk/kkj gSA 
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